
平生まち・むらコミュニティ協議会　ふれあい便り号外

第4回平生まち・むら地区防災会議ご報告

平成30年6月25日（月）に開催いたしました「第4回平生まち・むら地区防災会議」の内容について、地区内の

皆さまに以下のとおりご報告いたします。

1．スライド説明「身近にできる防災対策」（コミユ協役員〈防災士〉久門、明石）

防災の対策やポイント、現状説明ののち、備えが大切であることを説明しました。

まとめとして、「災害に会った時の被害を少なくする備えをしておく」、「災害シナリオの準備」、「過去の災

害から学ぶ」、「一番大切なことは人と人のつながり」などの話がありました。

※資料のなかにありました『非常持ち出し品リスト』を裏面に載せておりますのでご活用ください。

2．グループワーク「津波時の避難場所等について」（近隣自治会6－8人ずつで班作成）

今回は、津波時に限定して、名自治会の代表者に一時（いっとき）避難場所を決めていただき、地図に記入

しました。地図は、平生まち・むら地域交流センターの談話室に常時掲示しています。

各自治会の避難場所は以下のとおりです。防災会議に参加されていない自治会の方は、できましたらな

るべく高台の避難場所を決められて、コミユ協事務局までお知らせください（別途文書で依頼しています。）
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高須……喜多稲荷大明神

沼……沼八幡宮

礎崎団地……平生保育園

坂の下一区・ニ区・吉原・吉原東

……平生保育園

大正町……真覚寺

西浜・西の町・戎町
……平生町役場

新市……沼八幡宮

土手阿東一区・ニ区・桜町

……沼八幡宮

土手町東五区……平成マンション

日の出一区・竃の割

・”…・平生保育園

※ここに書かれていない自治会は欠席でした。

避難場所のご連絡をお待ちしております。

十三割団地……平生促進住宅

西十八割・東十八割……沼八幡宮

上横二区・三区……北村の道路

上横一区・下横一区

……平生小からハートピア方面の

高いところの道路

湊の内・湊ノ浜……野島神社

中湊・野島・新町西・新町南・新町つくし
……曽根・大野方面の高い道路

9月2日（日）地区内一斉避難訓練を行います。 

皆、同時刻に自宅をスタートし、一時避難場所まで歩いて 

いき、何分かがるがを計ります。また、実際行ってあて、そ 

こでいいのかどうか、危険な箇所があるかどうか等もみて 

いただきます。 

詳細は、後日チラシにてお知らせします。 

※お問い合わせはコミユ協事務局（村川）まで 

℡（0820）56－5320（木・土・日・祝以外） 



非常持ち出し品リスト
宍道用品

品名 �数量 �備考 

1 �急絆創膏 �1袋 � 

2 �非常用ライト �1 � 

3 �ホイッスル �1 � 

4 �ウエット アイツシュ �1袋 � 

5 �筆記用具 �1セット � 

6 �家の鍵 �1 � 

7 �通帳のコピー等 �1 � 

8 �健康保険証 �l � 

9 �転免許証 �l � 

10 �印鑑 �1 � 

11 �まほうのああ �1 � 

12 �レスキュー シート �1 � 

1次持ち出し

基本の品目（家庭で準備をしておくもの）

品名 �数量 �備考 

1 �非常用リュッ クサック � � 

2 �中電灯 � � 

3 �充電式ラジオ � � 

4 �十徳ナイフ � � 

5 �軍手 � � 

6 �手 � � 

7 �ロープ � � 

8 �救急セット � � 

毛抜き � � 

消毒薬 � � 

包帯 � � 

三角巾 � � 

マスク � � 

救急絆創膏 � � 

9 �レジャーシート �2 � 

10 �．レスキューシー ト �2 � 

女性用品

品名 �数量 �備考 

1 �生理用品 �少々 �ガーゼの 日もで きる 

2 �鏡　‾ �l �ポケット 用 

3 �ブラシ �1 � 

4 �化糎品 �1セット � 

5 �おりもの シート �少々 �下着の代 用として も 

高齢者用品

品名 �数量 �備考 

l �高齢者手帳 �1 � 

2 �持病薬 �少々 � 

3 �紙おむつ �少々 � 

4 �着替え �1組 � 

5 �看護用品 �少々 � 

品名 �数量 �備考 

11 �簡易トイレ � � 

12 �タオル � � 

13 �ポリ袋　小 � �明 

14 �ポリ袋　大 � �カーテ ン・ト イレ時 に使用 

15 �ウエット アイツシュ �1 � 

16 �テーピング用 �l �ガム テープ 
テープ ��の代用 にも 

17 �油性マジック �1 � 

18 �筆記用具 �l � 

19 �コップ �2 � 

20 �はし �l � 

21 �スプーン �1 � 

赤ちゃん用品

品名 �数量 �備考 

1 �ー’ミルク �1日分 � 

2 �ほ乳瓶 �l � 

3 �ー　コップ �1 � 

4 �離乳食 �1 � 

5 �スプーン �1 � 

6 �洗浄綿 �1袋 � 

7 �バスタオル �1 � 

8 �，おむつ �1日分 � 

9 �母子手帳 �1 � 

10 �おもちゃ �1 � 

11 �診察券 �1 � 

12 �着替え �1組 � 

2次持ち出し（備蓄品）

品名 �数量 �備考 

1 �飲料水 � � 

2 �E常用給水袋 � � 

3 �撞 � � 

4 �替 � � 

5 �生活用品 � � 


